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主题一 运动和力

第四节 力的合成与分解 教案

课程内容 第四节 力的合成与分解

课程类型 启发讲授课 课时 2 学时

教材内容

分析

本节主要让学生了解合力、分力的概念，体会等效方法的应用。通

过实验，了解力的平行四边形定则；能运用作图法进行力的合成与分解，

能进行简单的计算。能举出生产、生活中力的合成与分解的实例，能应

用其解决简单的实际问题。

学情分析

学生在初中只学习过一条直线上的二力平衡问题，没有学习过普遍

情况下的力的合成与分解运算规则，因此平行四边形定则是本节的重点

内容。教师在教学时应注意通过演示实验，让学生知道平行四边形定则

的来源，从而达到理解和应用该规则的目的。

教学目标

1．了解合力、分力的概念，了解力的平行四边形定则，形成“合力

与分力可以等效地相互替代”等物理观念。能运用作图法进行力的合成

与分解，能进行简单的计算，能举出生产、生活中力的合成与分解的实

例，能用其解决简单的实际问题。

2．通过合力与分力的概念，体会等效方法的应用。通过对力的合成

与分解的推导和应用，增强假设推理、科学论证等能力。

3．通过“研究合力与分力的关系”“研究重力的分解规律”，增强

实验观察、操作技能、技术运用、探究设计等素养。

4．通过实践活动，增强合作交流、工匠精神等核心素养。通过关注

武汉杨泗港长江大桥的结构特点，了解我国领先世界的桥梁技术，增强

民族自豪感，发展科技传承等素养。

教学重点 让学生建构合力与分力概念，通过实验，归纳力的合成与分解规律。

教学难点 归纳力的合成规律，按照力的作用效果对合力进行分解。
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教学策略
让学生通过自主学习与合作学习了解新知识，形成新观念，提高实

验观察能力，受到科学方法熏陶。

主要教法 启发式讲授、演示实验、组织合作学习

主要学法 观察演示实验、小组合作学习

教学资源

多媒体课件展示系统、绘图板、白纸、橡皮筋、图钉、细线 2根、

直角凹槽、重量约为 5 N的长方体、轻质海绵 2片、量程为 10 N的测力

计 2个、一根长约 3 m轻质结实的绳子、一个质量约为 0.1 kg 的重物等。

课堂实施

教学

环节
教学内容 教师活动 学生活动 设计意图

课前

准备

1. 什么是合力？什么是分力？

2. 什么是力的合成？

3. 在“研究合力与分力的关系”演

示实验中，为什么每次都把橡皮筋

的一端拉到同一点？

4. 通过进行“研究合力与分力的关

系”演示实验能归纳出什么规律？

5. 什么是力的平行四边形定则？

6. 两个分力合成时，合力的大小有

什么规律？

7. 什么是力的分解？

8. 在“研究重力的分解规律”演示

实验中，为什么要先用测力计沿着

一个斜面的方向拉物体？

9. 力的分解遵循什么规律？

10. 合力与分力能同时存在吗？

1. 安排学生

进行预习（阅

读教材、观看

老师提供的

微课视频）。

2. 就学生提

出的问题进

行有针对性

地备课，准备

在课堂上学

生讨论时给

予指导。

对教材和教

学视频进行

学 习 和 思

考，并与同

学讨论其中

发 现 的 问

题，将疑问

反 馈 给 老

师。

让学生通

过课前自

主学习，

发现自己

不理解的

问题，准

备到课堂

上与同学

讨论，与

老 师 交

流，解决

疑问。

课堂 新 创设情境：武汉杨泗港长江大 展示图片、提 思考 激发学生
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实施 课

引

入

桥是世界上跨度最大的双层公

路悬索桥，跨度为 1 700 m。

大桥主梁为钢桁结构，质量约

4.9×107 kg，全部重量都通过

吊索垂直悬挂在两根主缆上。

每根主缆长约 2 850 m，直径

约 1.08 m。

问：

主缆是怎样

制作的？它

为什么能承

受巨大的重

量？

学 习 动

力，明确

学习目标

新

课

教

学

在生活中常见到这样的情景：

一桶水，需要两个小孩才能提

得动；而一个成人就可以把它

提起来。因此可以说，两个小

孩的力的作用效果与一个成人

的力的作用效果相同。

在物理学中，如果有一个力的

作用效果与几个力的作用效果

相同，就把这一个力称为那几

个力的合力，那几个力都称为

分力。

讲述 倾听 通过列举

实例，巩

固合力与

分力的概

念。

求几个分力的合力，称为力的

合成。例如，当一个物体同时

受到作用于 O 点的两个分力

F1、F2的作用时，它们的合力

会指向哪里？大小是多少？

讲述、展示图

片、提问

思考、讨论 让学生了

解力的合

成概念。

演示实验：“研究合力与分力的

关系”

在绘图板上固定一张白纸，将

橡皮筋的一端用图钉固定在白

纸一侧的 A 点，将橡皮筋的另

进行演示实

验、测量各组

分力的大小。

观察实验、

探寻规律

让学生增

加对力的

合成的感

性认识。
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一端拴两根带环的细绳，从 A

点画一条虚线到白纸另一侧的

B 点。

用一个量程为 10 N 的测力计

拉住一根细绳，用 5 N的力把

橡皮筋的另一端沿 AB 方向拉

到 O 点，并保持静止。标下 O

点位置，将这个 5 N的力作为

合力 F 标注在白纸上。

再用两个测力计分别沿不同方

向测量不同分力。

用力的图示法分别将测量出的

所有力在白纸上表示出来，探

寻规律。

与本学习小组的同学讨论，观

察、比较合力与各组分力之间

的大小关系，尝试归纳其中的

规律

组织学生合

作学习

小组讨论、

交流

引导学生

归纳力的

合 成 规

律。

通过大量实验发现，两个互成

角度的力合成时，遵循这样的

定则：以表示这两个力的线段

为邻边，作平行四边形，它的

对角线就表示合力的大小和方

向。这就是力的平行四边形定

则。

综合归纳、讲

述力的平行

四边形定则。

倾听、记忆 让学生形

成正确的

有关力的

合成的物

理观念。

当两个分力的大小固定不变，

只有夹角在0～180°之间变化

时，分析合力随分力间夹角的

展示图片、讲

述

倾听、思考 让学生归

纳合力与

分力之间
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变化情况。 的大小关

系规律。

杨泗港长江大桥的主缆由 271

根相互平行的索股组成，每根

索股长约 2 850 m，质量约 61

600 kg。索股又由 91根平行放

置的直径 6.2 mm 的高强钢丝

组成，因此能够形成最大的合

力。271 根索股安装到大桥上

的预定位置后，再使用紧缆机

捆绑紧固，最终形成一条世界

上拉力最大的主缆，能够承受

约 6.4×108 N 的力。

展示图片，回

应本节开始

“情境与问

题”中的问

题。

倾听、记忆 让学生了

解力的合

成规律的

应用。

如果求两个以上力的合力，可

以连续应用平行四边形定则。

其步骤是：先求出任意两个力

的合力 F ’，然后再求出 F＇与

第三个力的合力 F ”，依此类

推，直到求出所有力的合力 F

为止。

展示图片、讲

述三个力的

合成方法。

倾听、理解、

记忆

让学生进

一步了解

力的合成

规律的应

用。

求一个合力的分力，称为力的

分解。生活中经常可以见到一

个力产生两个作用效果的情

景。

讲述 倾听、记忆 让学生了

解力的分

解概念。

演示实验：“研究重力的分解规

律”

1. 先在直角凹槽的两个斜面

上分别铺一层海绵，再将一个

进行演示实

验、提问：

物体的重力

产生了几个

观察、思考、

回答：

物体的重力

产生了两个

让学生增

加对力的

分解的感

性认识，
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形状为长方体的物体放在凹槽

中的海绵上，并保持静止。

作用效果？

物体受几个

力作用？

作用效果，

物体受三个

力作用。

引导学生

探求其中

的规律。

2. 用一个测力计沿右侧斜面

的方向缓慢向上拉物体，当左

侧斜面上的海绵形状完全恢复

原状后，将其抽出，并使物体

保持静止。

此时，物体受

几个力的作

用？

观察、思考、

回答：

物体受三个

力作用：重

力、测力计

的拉力和右

侧斜面的支

持力。

引导学生

探 求 规

律。

3. 在左侧斜面铺上海绵，用一

个测力计沿左侧斜面的方向缓

慢向上拉物体，当右侧斜面上

的海绵形状完全恢复原状后，

将其抽出，并使物体保持静止。

此时，物体受

几个力的作

用？

观察、思考、

回答：

物体受三个

力作用：重

力、测力计

的拉力和左

侧斜面的支

持力。

引导学生

探 求 规

律。

4. 在两侧斜面都铺上海绵，用

两个测力计分别沿两个斜面的

方向缓慢向上拉物体，使两侧

的海绵完全恢复原状并使物体

保持静止。

此时，测力计

的示数与前

面单独测量

时的示数相

比，变化了

吗？

观察、思考、

回答：

测力计的示

数与前面单

独测量时的

示数相同。

引导学生

探 求 规

律。

合作学习：与同学讨论，当两

个测力计共同作用将物体提起

时，根据物体的平衡条件，可

组织合作学

习

讨论、回答：

两个测力计

拉力的大小

引导学生

探求力的

分 解 规
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推理出实验中测力计拉力的大

小分别等于什么？

分别等于物

体重力的两

个分力。

律。

通过大量精确的实验，人们发

现：根据力的作用效果，可以

将一个力分解为两个力。力的

分解也遵循平行四边形定则。

例如，斜面上物体的重力的分

解、人斜向上拉着物体前进时

拉力的分解等。

综合归纳、展

示图片、讲

述。

倾听、记忆 让学生理

解力的分

解规律及

其应用。

合力与分力是等效方法的一种

实际应用。重力、弹力、摩擦

力都是真实存在的力，对这些

力都可以进行合成或分解，即

用等效力进行替代。这些等效

力是假想出来的力，不是真实

存在的力。合力与分力可以等

效地相互替代，但不能同时并

存。

讲述 倾听、思考、

记忆

让学生了

解力的合

成与分解

是等效方

法 的 应

用。

【观察与体验】 体验分力的

大小

两位同学分别抓住一根长约 3

m 轻质结实的绳子两端，用力

对拉。观察绳子的状态；在绳

子中间挂一质量约为 0.1 kg 的

重物，再观察绳子的状态。

组织学生进

行随堂小实

验，进行合作

学习。提问：

挂上重物后

的绳子为什

么不能被拉

直？

观察、体验、

讨论、理解

回答：合力

虽然很小，

由于夹角很

大，所以需

要的分力很

大。

让学生增

加对力的

分解的感

性认识，

进一步了

解力的分

解 的 应

用。

自 本节的主要内容讲完了，同学 组织学生自 向老师提出 通过思想
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由

讨

论

还有哪些疑问，自由提问，小

组讨论，自由抢答。

由提问、讨

论，或回答问

题。

自 己 的 疑

问、回答同

学的问题。

的碰撞，

发展学生

质疑创新

的素养。

归

纳

总

结

本节学习了合力、分力、力的

合成与分解等概念，了解了力

的合成与分解时都遵守平行四

边形定则，同时了解了等效法、

控制变量法、分析法等科学方

法。

归纳总结本

节所学内容。

倾听、记忆 帮助学生

巩 固 所

学。

课后

提升

书

面

作

业

课后第 2、3题

同步练习册 第 11 页

板书

设计

力的合成与分解

共点力：

合力与分力：

关系：1、同体性

2、等效性

3、瞬时性

力的合成：求几个力的合力的过程

力的分解：求一个力的分力的过程

教学

反思

反思本节授课过程中是否考虑到新旧知识的衔接？是否注意由浅入深地进行

引导？教学难点的处理方法是否恰当？是否调动了全体学生的学习积极性？

是否采用了合作学习、探究学习的教学策略？是否给学生提供了思维方法指

导？是否注重了学生正确价值观、爱国主义思想等的培养？思考自己的讲授、

启发、提问、组织、指导、回答等方面有哪些需要改进的地方。


